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Training RET, Rationele Effectiviteits Training

‘Een andere kijk op problemen’
Mensen maken voor een groot deel hun eigen stress. Spanning en stress hebben maar voor een deel te maken met invloeden van buitenaf. Hoe je je voelt en ook hoe je je opstelt en gedraagt, worden vooral bepaald door je manier van denken en fantaseren.
De RET biedt je een methode om beter om te gaan met allerlei situaties die aanleiding kunnen zijn voor stress.
De training beslaat twee avonden, waarin na een korte toelichting en uitleg, vooral veel geoefend wordt met het ABC-model, dat Albert Ellis, een Amerikaanse psycholoog, in de jaren 50 ontwikkelde.

Data:

zie site
Aanvang:
20.00 uur – 21.30/22.00 uur

Kosten:
30 Euro p.p.

Locatie:
Holl.veldse Opgaande 59, te Hollandscheveld, of elders op verzoek
Door:

Wia Heida van Heida Coaching

Opgave:
telefonisch (06-30623313) of per mail (info@heidacoaching.nl)
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