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Workshop ‘Loopbaanankers’; op zoek naar kwaliteiten, waarden en drijfveren

Deze workshop helpt je op een systematische manier te ontdekken over welke kwaliteiten jij beschikt en wat je ermee wilt en kunt. Door middel van een loopbaanoriëntatielijst en een gestructureerd interview met een gesprekspartner kom je erachter wat jouw loopbaan-anker, een combinatie van je talenten, drijfveren en waarden, nu eigenlijk is. Kennis van je ‘anker’ is nodig bij het zoeken en vinden van de baan die bij jou past.

De workshop beslaat drie avonden:

Dag 1:
Oriënterende vragenlijst invullen

Interne en externe loopbaan



Toelichting op levensfasen



Toelichting op de diverse loopbaanankers 

Dag 2:
Interview



Aan de hand van een vragenlijst bevragen twee gesprekspartners 

elkaar achtereenvolgens gedurende een uur over opleiding, 


loopbaan, keuzes, motieven, waarden, enz.

Dag 3:
Wat ga je ermee doen?



Na dag 1 en 2 heb je helder wat jouw loopbaananker is, over welke 

kwaliteiten je beschikt en wat je waarden en drijfveren zijn in je 

werk. Dat is fijn, maar nu komt het erop aan wat je met dit 


verworven inzicht gaat/kunt doen. We gaan plannen maken.

Data:

zie site
Aanvang:
20.00 uur – 21.30/22.00 uur

Kosten:
45 Euro p.p.
Locatie:
Holl.veldse Opgaande 59, te Hollandscheveld, of elders indien 


gewenst
Door:

Wia Heida van Heida Coaching

Opgave:
telefonisch (06-30623313) of per mail (info@heidacoaching.nl)
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